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Kupum. 3amvonaBuii sayHéna AOpuBOp VCUMIIMKIApra OYiAraH KU3WKUIITHU — OIIHPHII
TEHACHIIMSCH MaBXYyJ, STbHU YJIAPHUHT HMHCOH OpPraHM3MHUTa IKOOWH TabCHp KYpCATHII
KOOWJIMATU. AXOIMHUHT MHUKIOPUI YCHUIIM, KacaJUTMKJIAp-HUHT NMPOQPHIAKTUK AUArHOCTUKACU
CU(pATUHUHT SXIIWIAHHUIIN, JIOPHBOP YCUM-JIMKIAP YCHUIIMHUHT TaOWUil MaliJOHIapUHUHT
KHCKApUIIN TOPUBOP YCUMIIMK XOM amécura 0ynran tajgaOHu JOUMUN paBHILIA OUIMPUO OopHIll
TeHAeHuMsIcu-ra onud kenau. JKaxon COFIMKHM cakjall TAlIKWIOTH MabIyMOTJapura Kypa,
Oyryuru kynnaa 60,0% naH opTHK JOpH BOCHUTajapu TapkuOuia (MabiyM Aapa-Kaja) YCUMIHK
KOMITOHEHTIapu MaBxyn [10].

V36exucron Pecrny6rnmkacuia xam hapMaleBTHKA CAHOATHHHUHT 5KaaJl PUBOK/IAHUIIH IOPHBOP
ycumimkiiap xom-amécura OynraH TanaOHM KeCKWH opTimura cabad Oyimokna. Tawkumiara
JKOU3KH, pecryOiMkaMu3ga TaOuuil Xoijma ycaauraH IOPUBOP YCHMIIMKIIAD 3aXHpaIApPUHUHT
yerapaJlaHTaHIuTH Tyaitn GapMareBTHKa caHOATH KOPXOHAIAPHUHHUHT JTIOPUBOP YCHUMITUKIIAP
xoM-amécura OynraH TanaOWHU, acocaH, JOPHBOP YCHUMIIMKIIAD ETHINTHPHUII OPKAJIUTHHA
KOHIWPUIIT ~MYyMKHH. XO3HPIH BakKTAa JOPHBOP YCUMIIMKJIAD  MaMJIAaKaTUMU3HHHT
UXTUCOCHTAITaH (epMep, YPMOH, JAEXKOH Ba OOIIKAa MYJIKYMIMK INAKIHIATHA Xy KaJTUKIapHuaa
STUIITUPIIMOKIA. JIGKWH, ylapHH eTHINTUPHIN TEXHOJOTHSIIapH MyKamMmal wuiniad
YUKWJIMAralimra — cabalumu, alipuM eYWIMIIM Ba WIUIA0 YHMKWIWIIK JIO3UM OyiraH
MyaMMoapHu kentupub yukapmokaa. Iy 6ouc xam dapmaineBTuka caHOATHHU cuDATIH, MY,
TaHHApXHW ap30H Ba DKOJIOTMK cOod XoMm-ami€¢ OmilaH TabMHHJAII J1oi3apd Basudanapaan Oupu
0yn0 KOIMOKIa.

JlopuBOp YCUMIIMK XOM amECHHU WIUIA0 YUKApUIIIa TaJAOUPKOPIUK (HAOTUSTHHU camMapayv
PUBOXKJIAHTUPUII HadakaT TETMLIUIM XYyAYIUH Ba pecypc CAJIOXMSITHHH, OadKyd MKTUMOMIi-
UKTUCOIUN MIapT-IIAPOUTIAp, KyJlal UIOU-TapMOHINK MYyXUTH Ba JaBiaT TOMOHHUAAH KYIiab-
KyBBaTJalllHU XaM Taynad 3Tanu. TanOupKopiMK, MOKTUMOMM Ba MKTUCOAMH Xa€T Xoaucacu
cudaTua KarTa WXKOIUM TabcHpra sra: MKTHCOAMETTa 3apyp MOCHAITyBYAHIMKHU Oepaju,
MOJIMSIBUM, MEXHaT Ba UWNUIA0 4YWKapuil pecypciapuHu cadapbap Kwiagu, 06030p
UKTUCOMUETUHUHT KYIUTa0 MKTUCOAUN Ba MKTUMOUNW MyaMMOJIADUHHM Xall KWJaau, OUpUHYA
HaBOaT/aa, aBjaT Ba aOXUAa XyAyUIAPHUHT UKTUCOANHN YCUIITMHU TabMUHIANIN, ITYHUHTIEK,
axoyu OaHIJTMTHHY OIIMPHINTa KYyMaKia-Iau.

Mas3yra oua afaduéTIapHUHI TaXJuaM. VHcoHra MuMHr Huiap naBomMuaa acocuil mm@o
BOCHUTACHJIa XU3MaT KWIMO KelraH JOpUBOp YCUMIMK-TapAaH Tall€piaHran Tabuuil mpenatiap
XX Ba XXI-acpnapaa Te3 Ba Ky4wId TabCUpP ATYBUYH - TE3KOp €pjam OepHlll HUMKOHUHU OepyBYU
KUMEBUI mpenapaT-jap TOMOHMJAH CHKMO 4MKapwia Oouwtanau. JlekuH, my OwunaH Oup
KaTop/a, JOPUBOpP YCHUMIIMKIIAp XOM-all€CH JaBojall aMaaueéTuia AXIIM camapa Oepaiu-raH,
CHUHOBJIaH YTraH WIIOHYWIM BOCUTA XUCOOJIaHA/IH.

KaxoHnna Xo3upru KyHAa IOpPUBOP YCUMIIMKIAPHUHT HUCTEBMOJN CU(GATH-MHCOHHUHT COFJIOM
TYpMYUI Tap3u Ba 3KOJOTUK XaB(QCH3IUTHHU YTa MyXUM TalIKHJI TYBUMJIApAAH XMCOOIaHAH.
HopuBop ycumnukiaapau THOOMET Ba KUCMaH O3MK-OBKAT CAHOATH YYyH, ITYHHHTJIEK HHCOHHH
AIal MyXUTUHU COFJIOMJIALITUPHIN Makcaauaa (oinananum 1013apOiuru KyHaaH-KyH OO
O6opmokaa. JIlyHEHMHr KYNTMHA €Tak4yM JaBiaTiapuiard XoJlaT (PUKPUMUZHHUHT NaTHIUIHD.
Macanan, Poccust denepanusicua SsKUH ypTajna JOpUBOP YCUMIIMK-JIap XOM amécura tanad Ba
XTUEX Ycub Oopa€trannHm >bTHPOd OTraH XoJjja, XKaxoH “THOOMET Maxcynotriap”
eTUIIMACIUTY WHKUPO3UHHM OOoIgaH Keuupaér-raHu, Qurorepanusi acpud OOIIJTaHTaHUHU
TabKUJUIAII YPUHIIN OYIaau.
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byryuru kynna PoccusHUHT KopxoHanapuaa 3(up MoOIIM Ba JOPUBOP YCUMIIMKIAD XOM
amécura Oyirad 3XTUEK MyTaxaccuciap Xucoo-kuroou Oyinua a¢up moitnapu yayx 2500-3500
TOHHA, opuBop yecumiukiap yayH 100 000 ToHHaaH KYIPOKHU TAILIKWI 3Taau [5].

HopuBop Yycumnukiapan Poccussnuar Bomra Oyiin Xyayaunaa eTHINTHPHUIN Macaiajapura
B.A.I'ymuna, C.A.Krunukatrkuna, H.B.Hukonaiiuenko, W.A.Bo-ponoBa, M.H.XyneHko,
K.C.ITumenos, B.1.HopoBsiTknHa Ba OOMIKAIAPHUHT TAJAKUKOTIApH OaFUIILIAHTaH.

Mapkaszuii Ocuéna ycumnukiap AyHECMHHM TAJIKUKOT KWJIMII HIIapU KaJAuMJaH OOIUIaHTaH.
Tab6o0aT unmuHUHT cynToHU AOy A n6H CHHO Y3MHUHT OyTyH AyHEra Mamxyp S5 KUIIIUK
“Tu6 konynnapu” (“Kurob an-xonyH ¢ut-tu00’’), nryHuHraek, “Cauparky YCUMIMTH Xakuaa”
(“Oun-xuaay060”), “lludobaxm Bocutamap” (“As-agBusT anm KaiOus’) acapiapuja
kentupwiran 2600 ra saxkuH gopu  BocutamapuHuHr 1400 ngaH KYOporuHU  JTIOPUBOP
YCUMITMKIIapiaH Tal€pIaHuIINHA aliTHO YTraH.

VY30ekuctonaa, mry xymiaaaaHn KopakalamorucTOHAA OPUBOP YCUMIIMK-JIAp TapKalWIIM Ba
ynapuudr xomam€ 3axupanapura A.C.JOnmames, M.U.HMxpomoB Ba B.A.TuneymysaroBa
JIAPHUHT UJIMUHN HIIapy OaFuIIIaHTaH.

X03Upry BakTHa Y30EKHCTOHJA IOPUBOP YCHMIMKIAPMHM YPraHHIL, YIApPHUHT 3aXHPAcHHH
aHMKJIall, Taiépiall, YCTUPUII Ba XOPMXKUN MamilakaT-JapJaH KEeITUPWIraH TypJjapuHH 3KHO
KYMaUTUPUII HMIUIAPH KyJa KEHT MHUKEC-Ta oaubd OOpHIMOKIA, mIyjap Kymuacura TOHIKeHT
dapmanieBTUKa MHCTUTYTH, TomkeHT, AnanxoH, Camapkana, byxopo TMOOUET Ba menaroruk,
KUIUIOK X¥>KaJIuru Ba Oomka nHCcTUTYTIap, Tomkent, Camapkann Ba Hykyc yHuBepcH-TeTIIapH
xamaa pecnyonuka Pannap AxageMusicura Kapauuim YCUMIMK Mojaja-iapu kumécu, buo-
opranuk, boranuka Ba OoOINKa WIMHIA TEKIIMPHUII HWHCTUTYT-IAapu Xamaa borannka OGOFMHUHT
TeruuuM Kadenpagapu Ba jabopaTopus XOAMMIApH LIyFy1aHuO kenMmokxaanap. by Oopana
V36eKHCTORHUHT KyHHIard aTOK/IH ONMMMIAPUHUHT Xu3Matiapy camvoxauaup: C.FO.FOuycos,
0.C.Comn-xoB, K.3.30xmpo, X.A.A6ayasumon, ILX Hymngomes, H.K.AGy6akupos,
P.JI.Xa3anoBun, A.f.ByTkoB, N.N.I'paHnTOB, N.I1.IykepBanuk, N.K.Komu-nos,
H.C.Kenrun6oes, M.b.CynroHoB Ba Oomkaiap.

TagkukoT ycayou. M3nanummapuMu3 HaTH>Kacua KAIUIOK XY KJIMTHIA TOPUBOP YCUMITUKIIAP
eTUIITUPHIN Ba KalTa WIUIAIIHU SHAJa PUBOXKIAHTUPHIN Macajalapu ypraHwirad OYmuo,
UCTUKOOJAa KUIUIOK XY)KaJUrWaa JOpPUBOP YCUMIIMKIAp ETHINTUPHIN Ba KailTa HILamjga
MHHOBAIlOH TEXHOJOTHSUIADHU JKOPUM STUIIHM KEHI PUBOXJIAHTUpULI OYinua WiIMui
XyJiocanap Ba Takinudiaap unuiad yukwirad. TaaKUKOTHH om0 Oopuin kapaéHuma adCTpakT
(buKpnail, MAaHTUKUHN EHAANTYB, KUECUN TaxX Ui KaOu yCyJulapuiaH KeHr (poiaaTaHuiraH.

Tax/aua Ba HATIKAIAP. YCHMINK IPenapaTHHUHT cH(aTi Ba caMapa-I0pJHry Ky XKUXaT/IaH
YHUHT TapKuOMi Kucmiapura OOFIMK Oyiarannuru cababiau KalTa HMIUIOBYM KOMITAHUSIIAP
YCHMIIMK MaTepHalIapura >Hr IOKOPH TalabHM Kysuu. YCHMINK MaTepHaIUIApHHHHT JOUMHUIL
cudaru OomKapuiIagu-rTaH Ba CTaHAAPTU3ALMSIAIITUPWITaH YcuO OopaguraH ImapouT Ouitax
TabMUH-JIAHAU. ATPO) MyXUT IIAPOUTH, OPTAaHUK MOJIAAPHUHT IOKOPH KOHIICHTpA-IIHSICH Ba
KHCKa TpaHCHOPT Hynmapu karra axamusarra sra. WMmma® yukapuin skapa8HUHUHT Oapua
OoCKMUIapu aHAIUTUK XUCOO-KUTOONMAp OWigaH TeKIIMpHU-TAaAu Ba Mypakkad THU3UMHU
aHIJIaTaau.

byryarn xynaa pecnyOnukamMu3HMHT Oapya Xyayasiapuaa, YpMoH (GOHAM Xamaa KHILIOK
XY)KaIUTH epiapujia JOPUBOP YCUMIIMKIAP ETUIITHPUIAAU. AMMO, JIOPUBOpP YCUMIIUKIAP
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eTUINTUPYBUMIIAD Xap JOUMM XaM Y3 MaxCyJoTla-pura Xapuiop TOIMaraHiap, IJOPUBOP
YCUMIIMKJIApHU KaiTa MITOBYMIIAp 3ca TaOMUI TOpU BOCUTAJIAPU YUYyH XOMAIUE TAHKUCIIUTHUIaA
ydparasJap.

Ouaunukaa GapmaneBTUKa CaHOATH Xap WWIM JOPHUBOP YCUMIIMK Typ-JIapH Ba XaXKMHU Oyinda
V36exucron Pecny6imkacu KHuiox Xyxamurd Ba VIHHOBALMOH PHBOXIAHHII Ba3MPIUKIAPH
Xamza §7pM0H XYI)KATMKIApU JaBJIAaT KYMHTACUTa MAbIyMOT KHpUTaau. by xomamé erka3ud
OepyBuMIapHU Ka(oaaT-Iu XapuIuHU TabMUHIIANIH.

KomaBepca, Oy ¢depmep Ba Oomka JOpPUBOpP YCUMIMKIAP CTUINTHPYBUMIAP YyYyH KarTa
UMKOHHUST Ba KeJla)kKaKKa MIIOHY, JeTaHH. DHAWINKIA JOPUBOP YCUMIIMKIIAP ETHUIITHPYBYMIApTa
HadakaT WYKW, Oanku Tamku Oo3opra cudar-mu MaxcyjloT eTKa3uOd Oepull HWMKOHHUSATH
KEHTanau.

Bbyryuru xynaa mMamnakatumuzHuHr 148 Tta kopxoHacu 2000 maH 3u€n HOMIaru JTOPUBOP
BOCHTAJIAPHU HMIILIA0 YMKApMOKIa, Oy 3ca 6030p yIymuHUHT 55% aH OPTUFUHM TAIIKWII 3Ta]IH.
Ymby nopunap 35 ¢apMOKONOTHK TypyX-japra Kapaad Ba TUOOUETHUHT 28 HyHanummaa
doitnanaamnaan. 8500 mopu-nmapaan 6300 Typyu UMIOPT KWIHHAIK. XallKapo THOOMIA aManuéTaa
Kyanuia-gurad 350 1opuBop YCUMIIMKIAH, peciyOauKaga caHoaT riaHTanusuiapuaa 71 typu
etuttTupuiany [14].

bu3 kyiiuna mupuHMES JOPUBOP YCUMIIMTMHMHI €THILNTUPWIMIIN Ba COTHIIMIIN TYFPUCHIArH
MabJIyMOTIap OWJIaH TAHUIIUIIUMI3 MyMKUH (1-kanBa).

1-sxkaaBag

2018 iinna PecnyOimkamusaa IIMPUHMHS JOPUBOP YCHMJIMTHHUHT eTHINTHPHJIMIIN BA
COTHJIMIN X0JaTH!

ETtumrmupuiran YpMoH XyKanukiap Cotunran xom aeé Cotub onran KopxoHanap
HOMH MUKJIOPH HOMH
Muknopu | Cymmacu
(ToHHa) | (MMHT CYyM)
[Iupuamus
1. TaxTtaxymup I[S"X, 15,0 9000,0 CII OOO Jlenekct
OKCTpakT
2. Hyxkyc maxcyc naBnat ypMoH 54,0 5400,0 Haeronrmenukan MUK
XYKAIUTU
3. YumO0# naBiaT YpMOH XY KaIUTH 50,8 27400,0 BIO LIQUORICE
EXTRACT
4. | XyXaiinu 1aBiaaT YPMOH XYKaJIUru 160,0 424500,0 ngpobaxm JJYEKUM
Xasau MUK
5. DIIMKKaTha JaBJIaT YpMOH 24,0 16500,0 Bob6yp:xxon MUK
XYKaJIUTU
6. | Kapaysak gaBnart YpMOH X¥>KaJuru 95,6 95600,0 CII OOO Jlanekct Pakt
7. | MyiiHOK IaBiaT YpMOH XYy KaJIuTH 38,5 38515,0 CIT OOO Hyxkyc
JInxopuce CIT OOO
JlanexTpakT
Man6aV Y i i ocuzia Myanan() TOMOHUIAH TY3UITAH,
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8. | Kazoxmapé nasnart ypmon oBumiuk | 15,0 15000,0 BIO LIQUORICE
XYXKaJIUTH EXTRACT
9. | bekobox naBnat ypmon xyxamuru | 6,0 600,0 Jlakkop MHTeHHAMOHAT
MUK

®dapmaleBTUKa KOpXOHaJIapyu KalmuTaIMHUHT 35,7%Hu XopWKui XaM-Kopuap yiaymu, 64,3% Hu
MaxaJUTH HINTHPOKYMIIAP YIYIIN TAIIKWI 3Taau. bu3 OyHU IOKOpUAAry skaaBaiia KypcaTuiran
HIMPUHMUSL JTOPUBOP YCUMJIMTU MHCOJNHJA XaM KYPHUIIMMHU3 MYMKHHKH, MaMJaKaTUMHU31a
ETUIITUPHUIITAH TIOPU-BOP YCUMIIMKIAPHUHT aCOCUN UCTEHMOITUNCH (hapMalleBTHKA KOPXOHAIapH
xucobmanau [14].

Uly ¥ypunma OyryHrd KyHAa Kapop OWJIaH TaIIKWI STHJIAJAWTAH JIOPUBOP YCHUMIIUKIIAp
KJlacTepjlapura Karra MMKOHMAT Ba OMp KaTop UMTHUE3NAp OEpUIraHUMHM KaiJl STHII JIO3HM.
bynnan Oy€H kinactepsiap OpKald AOPUBOP YCUMIMKIAP ETUIUTHPULI, KalTa HIIam Ba
SKCHOPTHU amalira olIMpUILIapy YUyH KyJiail OM3HeC MyXUT SpaTUiIu.

SHa Oup >bTHOOPNH KUXAT UIYHIAKH, KSMHHTY BaKTIapaa Taduataa EBBOMHM XOJaa YcaauraH
JOPUBOP YCUMITMKIAPHU acpall SHI MyXUM Bazudanap Karopura KApUTHINO, OyHaaH OyEH
KaMain6 Oopaérran Tabuuii Xoiima YCyBUM HOEO JOPUBOP YCHMIIMKIAPHU TYIUTAII (FamJialn) Ba
TalIKapura oJIM0 YHKHUII Y4YyH pyXcaTHOMajap aXpaTWiaJuraH KBOTaHUHT Kamuga 50 %wu
XaKMHJAa TAOWWH TUTAHTAIUSUTAPHU 0aprio ATHIN IApTH OWIaH OCpuiIuIM, KamMaind Oopaérran
HOEO JOpPUBOp YCUMIUKIAp MaBXyld Oynran ‘“‘maxcyc XyIoy[ JapHU aXpaTHIl Ba YJIapHU
myxo(azara onumr 6enrunad Kyuumim.

Iy Oumman OGupra JOPHBOP YCUMIIMKIApHHU IUIAHTaLMsUIapAa KynaWTupuil, OYHHHI ydyH 3ca
KYYaTYWIMK Ba YPYFUWJIMKHM PUBOXIJIAHTUPHIL, SHTU TypJarujJapuHU WHTPOAYKIMS KWIIHIIL,
JIOPUBOP YCUMIIMKIIAp MaJaHWH TMJIaHTALMSUIAPUHU Ba OHAIMK KY4yaT30pjapuHU Oapno 3THUI
y4yH 0JIu0 KeIMHAIUTaH YPYF Ba KydaTiap yuyH KapaHTUH pyXCaTHOMAaCHHU OepuIl TapTUOUHU
coJyIajalITUpHUINTa JoUup Basudanap Oenarunanim.

BYTyHIM KyHIa peclyOIMKaMu3a YPMOH XyKalurd aBlaT KymuTacH Tapkubuaa 100 Tara
SKUH YPMOH XY KaJlUKIapu (aoiusT IOPUTMOKIA. YPMOH XYKaJlUKIapu Tacappyduaari YypMoH
doHnu epnapuaa €BBOMM XOJAa YCyBUM JOpUBOp YcuMiMkiIapuHUHT 1200 ra sKMH Typiapu
MaBXKYy/.

Tapkuanam J03UMKHM, YPMOH XYXKalduKiIapuaa [IOpPUBOP YCHUMIIMKIAPDHM MaJaHUN Xojaa
eTUIITHUPHIL XaM Hyira Kyiuwirad. byryHru kyHaa 1opuBop yeuMiankiaapHUHT 60 naH 3uén Typu
MaJaHui XoJiaa eTtumTupuiaMokiaa. KymimanaH, €BBOMM Xo0yila YCyBUM KOBpaK YCHUMIIUTH
manTausiapu 9000 rextap mMaiiionaa 6apro STHiMO, TapBapyIl KUIHO KEITMHMOK/A.

Byrynru kyHna ypMoH xykanukiapu pecrnyosinkamuzgara 50 1aH OpTUK JOPUBOP YCUMITHKIAPH
XOMAIIECUHN KalTa WIUIOBYM KOpPXOHAJap OWIAH XAMKOPJIWKHU Wynra KyWraH. Ymapra
IIapTHOMA acocHja JOpUBOp YCUMIIMKIAp XoMamécu eTkazud Oepunmokna. bupruna 2019
nunna ypmon xyxanukiaapuaa 5000 ToHHa JOPUBOP Ba 03UK-OBKATOOI YCUMIIMKIIAp XOMaIIEcu
ernmtupwian. Ulyngan 70 ¢ousu AopuBOp YCUMIMKIApHU KaiTa WMIUIOBUM (papmalieBTHKA
KOpXOHaJlapura eTka3zub Oepuiiam.

[IyHn alWTUII JO3WMKH, IOPTUMHU3[A TMpEnapariv JOPU BOCUTATAPUHUHT YpPHUHU OOCyBUH
JIOPUBOP VCUMIIMKJIAp 3axupacu erapiau. bupox mammnakatu-musgard MaBxysa 150 ra skuH
dapmalieBTHKa KOpPXOHAJAPUHHUHT Oapyacusia XxaM JOPUBOpP YCUMIIMKIAp XOMAIIECHHH KaiTa
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WIJIal Hyjira Kyiuimaras.

CraTtucTuKk MabliyMOTIapra Kypa, MamjakaTUMU3Ia Maxauiuid ¢uopara mancy06 4,3 MuHT
TyplaH OPTHK YCUMIMKHUHT 750 Typu nopuBOp XHCOOiaHWO, ynapmaH 112 Tacu wuamMuid
THOOMETna (oiinananum y4dyH pyixarra onuHrad, myHgaHn 70 Typu 3ca (apmaneBTHKa
ca”Hoatuza ¢aon KyinaHu® kenuHMoKna. dapmalneBTHKa CAHOATUHUHT Oy WyHaIMIIAaru
OKCHOPT CaJOXUATH OpTHO OopsnTH. MacanaH, KaiiTa WIUIAaHTaH JOPUBOP YCHUMITMKIApAaH
onHTraH Maxcynotiap skcnoptu 2019 imnaa 48 mummmon AKI nommapyHu TalKuiI STraH.

Knacrep Tu3uMu KynnaHuina€rraH TapMOKJAp KaToOpUra SHIAWIMKAA JOPUBOP YCUMIIMKIAP
coxacu Xxam kuputwian. [pesuaentumuzaunr 2020 ivn 10 anpengaru “EBBoitn X0/1a ycyBUM
JIOPUBOP YCHUMITMKIIApHA Myxoda3a KWIHII, MaJaHUN XO0JiJa CTUINTHPUIN, KalTa WIIall Ba
MaBXKyJl pecypciapliaH OKuwioHa ¢oiianaHuil dYopa-Tagoupiapu TYFpUCHIA TH Kapopura
MyBOQUK, XOopui imna 1 maiigan Oonwia® JOpPUBOP YCHUMIIMKIAPHHM ETHINTHPHII, CaKJall,
Oupnamuu €KUM 9yKyp KailTa UIIUIaIl KiacTepiiapy TAllKU STUIUIIN OeNTHIaHIH.

Yceumiuk KiaacTepu KaHaal nymira Kynnaam?

by caBonra Y36ekucron ®annap akajgemuscu HaBowii OYynuMH OJMMIIapU-HUHT (DaOIUSTH
Muconuaa xaBoO wm3nacak. Ca6abu, HypoTa TyMaHMHUHT 4YeKKa KUIUIOKIApUAA aHa IIy
Taxpuba myBadPakusaTim Wynra KyHHUIMOKIa.

bupuaun OocKWYZa IOPUBOP YCHMIIMKIIAP ETUINTHPUII (QepMmep XY KaIUK-JIapH Ba KHIIUIOK
JKOWJIapJlarM axOJMHUHI TOMOPKacuJa INapTHOMAa AacoCHAA aMaira OIUMpWIAag, -AeHIu
V36ekucron ®amnap axagemuscu Hapomii Gymumu pamcu  AGmypassox Mupsaes. —
[lapTHOMaaa eTUILTHPUITaH JOPUBOP YCUM-IMKIApHU OyTryHru 0030p TanabuaaH Kenud yukuo,
KEeJUIIWITaH Hapxjapja coTUO OJMIIHM KiacTep ¥3 3uMmacura ojaau. byHma kmacrep
TOMOHMJIaH TOPU-BOP YCUMIIMKIAQPHUHT KaHCHJIUP TYpPUHHU SKHII MCTarWHU OWIIUpraH gepmep
Ba TOMOpKa Jrajapu yumoy JJAOpHBOp YCUMIMKIAD YypyFJIapH, OSKHUII Ba I[apBapHIl-jall
arpoTeXHUKacu TYFpHUCHIArd yciyOui-amanuii KynnaHmanap OwiaH TabMuHIaHanu. bynaan
tamkapu, HaBouil OynuMu onumiapy TOMOHMJAH OSKWITAaH JOPUBOP YCUMIIMKIAp YCHII
KapaéHUHUHT JIOMMUH MOHUTOPHHTH BHUJIEOKY3aTyB acocuja Ba OeBocHTa jKoilylapra YMKKaH
xojaa onub Oopmiaaum Xamja MyTaxaccuciap TOMOHHJAH 3apypMid TaBcusiap Oepuiaau.
HlyHunraek, 6¥1uM oauMiaapyu TOMOHUAH JOPUBOP YCUMITMKIAPHU SKUII YUyH €p Mali10-HUHH
Taiiépnamiad ToOpTuO, TO XOCWJIHM HUFUO onuiraya OyiraH naBpaarud Oapya Cyropull, YFUT
OuilaH O3MKJIAHTHPHIL Ba 3apypHil arpoTexHUKa Taj0up-iapura capgiaHaguraH Xapaxkatiap
KJIBKYJAIMACH WNUIA0 4YHKWiATaH Oynuo, ymly Hapxjap I[IapTHOMa acocHaa JOPUBOP
YCUMJIMKIIApHU SKUIIHU peXanaul-Tuprad (gpepmepriap Ba TOMOPKA 3rajapura TakJIuM 3TUIIAJH.
Arap nopuBOp YCUMIIMKIAPHU SKUILHU peXKalalTHprad ¢pepMep Ba TOMOpKa 3racuia Madiar-Ta
HXTUEXK OYIIca, KiIacTep TOMOHUAAH TAbMUHIIA0 OepuIay.

Anbarra, OyHma axkpartwirad maOiar ¢epMep Ba TOMOpPKa 3rajapyd TOMO-HHJIAH MIApTHOMA
acocua eTUIITUPUITAH XOCUITHUHT COTUO OJIMHUII HAPXUJIAH YETUPUO KOTUHAIH.

Knacrep Tamkuin STUiATaHAaH KEWMHTH MKKHHYA OOCKu4na OeBocuTa KiacTepHUHT Yy3ura 50
rektap ep Mmaiinonu onuHanu Ba 100 ¢ous eTUII-THpUITaH XOCHJIHHM KalTa WIUIam iynra
KyWunaau.

Knacrep skcnopTra Xam KyMakiamaiu.

Kapopna tapkuayiaHraHuIEK, JOPUBOP YCUMIIMK €THUINTHPYBUMJIAp OWJIaH MaxCyJOTHU Xapu.l
KWIMII OViiW4a IapTHOMAaJIap TY3HI, YIapHU YPYFIUK, MHHEpal VFUTIap, TEXHUKA, CKHIIFA Ba
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Oomka BocHTamap OwWiaH TabMHUHJIALL, HWXTHCOCIAIITHPWITaH XyIyJiapia JIOPHBOP
YCUMJIMKJIApHU ~eTHIITHPUIL, YpYF-TUKIap Ba Kydariaap Taii€pram, OOCKHYMa-O00CKUY
IUTAHTALUSIIAp TAIIKUII STHII KIIACTEPHUHT aCOCUil Ba3udaiapu cupacura Kupau.

Hemak, nopuBop Ycumiukiap Kiactepu QaonusaTuaa wWiM-GaH Ba HWOUIA0 YUKAPUII
KapaCHJIAPUHUHT MHTETrpalusUiamyBu V3 udomacuHu Tomamu. J(eXKOH EpHHUHT THIIMHU
TYIIYHaJH, YCUMIIMK ETHIITHPUIIHUHT XaJKOHAa Ba CHHAITaH yCyJUlapuHU Owitagun. AmMMO
ylnapHUHT Oapyacu Xam ImudoOaxin YCUMIIUKIAp-HUHT TaCHU(U-10, YHH UIUIA0 YHKAPUIIIATH
3aMOHaBHH (haH IOTyKJIapuaaH xabapaop Oynasepmaiinu. Illynman xenmmub yukuO, Kiacrepiap
3MMMacHra JIOPUBOP YCUMIIMKJIAPHU ETUINTUPUII Ba YPYFUMIIMTHHH TAIIKWJI STHUINIA WIFOP
WwiM-paH IOTYKJIaApUHU KYJUTall, XaJlKapo TAIIKWIOTIap OmiaH y3apo (aosi XaMKOPIIMK KHJTUII
Ba coxara OOCKHYMa-OOCKHY WHHOBAIMOH ecuyuMiiap (HOY-Xay) JKOPHH OJTHUII, XOPHKHIA
KOMITaHUSIJIap WHBECTUIIMSUIAPH XaM/1a WIIFOP TEXHOJIOTHSUIAPUHY KaJl0 KWIHMII Kabu mMacanaiap
XaM FOKJIaHTaH.

KyBonapnucu, kiactep JOPHUBOP YCHUMITUKIAP Ba yiapAaH OJMHAIUTAaH MaxcyJoTiapra OyiaraH
UYKK 0030p TanaOWMHM YpraHuil OwiaH Oupra 3KCIOPT KWIWIIIA XaM JIEXKOHTa KyMaKdu
Oynaau.

TaxmuHuit xucob-kurobmapumusra kypa, 10 rextap epra skuiran Tanu-namOypaan 200 ToHHa,
10 rexrap moitueyakaan 4 ToHHa, 10 rekrap amapanT-faH 15 ToHHa, 5 rekTap KyH:xyTAaH 3ca 10
TOHHA XOCHJI OJIMIIUMU3 MyMKUH. Arap onuHrad XocwiHuHTr 50 ¢ousu Kaiita uiuianca, sbHU
TO3aJIaHUO, KypUTHU-INO, KAJOKIaHUO, €F OJNMIN yCKyHaltapuaa ¢Fu axxpatud oyimHca, OyHIaH
Kena-nurad (oia TaxMuHaH 3 MIJUIHAp] CYMAaH KYIPOKHU Tamkui 3taqu. Kaiira ummam yH
Gapobap doiina geranu.

ETumtupunran [opuBoOp YCUMIUKIAPHA XOMAmI€ XOJWAa COTHUIN OWNlaH YHU KaiiTa uiuial,
Ta€p MaxcyJoT KYpPHUHHUIIHMIA HMCTEHMONYUTa €TKa3uO Oepuin Yypracugard MOJIUSBUNA
TaOBYTHU MOIY€YaK MUCOJIHNAA KYPHIL MyMKHUH.

Byrynru kyHJa MOWYEYaKHUHI KYPUTWUJITAaH XOJJAAard TYJIMHUHT OUp KWJIOT-PaMMHHHU KalTa
UIuIoBuYMiIapra 25-35 MUHT cymMra cOTHII MyMKHH. BaxonaHku, JopuxoHaaapia MONYEYaKHUHT
KMYUK 2 TpaMMJIMK MakeTdajapaa KaJoKiIaHuO, YH JOHACH >KOMIAIITHUPUITaH KAapTOH KYTH
UAMILIIarY COTHIUII O0axocu 5-6 MuHr cymaup. byHnail naketnapaa Kagokiaanrad 1 KuiorpamMm
MoiuedakHUHT Hapxu 250-300 MUHT CYMHHM TalIKWi 3TMOKJA. ByHnaH kypuHuO TypuOIuKu,
XoMallé XoJuja COTUIAJUIaH MaxCyJoT OWjlaH KalTa MIUIaHTaH, TYFPUAAH-TYFPU HCTEBMOI
KHWJINII XOJIUTa KEITUPUIITAaH, XapUJI0PTUp MaxCyJIOTHUHT HapXu Ypracuaaru gapk yH 6apodap.

Kaiita nmnamgan pepmepra auma doiiga?

Kaiita nmmab cotumHuHAT (olimacu xakuaa ran Kerranaa, Oy skapaéuaa depmep KM TOMOpPKa
sracu KaHnai mandaartmop Oymaau, neran caBon Tyruianud. depMep Ba TOMOpKa dSralapu
XOMal€NaH KEeHWHIH — KalTa WIUianl >kapa€HUJard Xapaxkarjiap KOIUIAaHTaHUJAH CYHT Tauép
MaxCyJloTJiap COTHUIU-IIUIAH OJWHTaH (ONIAHUHT dJUMK Qous3urada MEpUK OYiIuIIIapu
MyMKHH. JlemMak, omumiap Ba Qepmeprap xamja TOMOpKAa STATapUHUHT OyHIal OMIOHA
XaMKOPJUTHUIAH cU(ATIM MaXCyJIOT eTUIITUPYBUMIIAp XaM MaH(aataop 0ynuo, Oup KuiorpamMm
Moiyeuak yuyH 25 MUHT cyM smac, 6anku 100 MuHT cymMaaH rapoma oIaiau.

byryHru kyHzma nopuBOp YCHMIIMKIIAPHM ETUILTHUPHUIN Xamja KaWTa MIUIAIIHA KEHI KyJiamaa
uynra kyuum Hadakar axoid CAJIOMATIWUTHHHU SIXIIWJANl YIyH Oankud IOKOpH Japaxana
UKTHCOJIUN camMapa Ba SIXIIU JapoMaJl KeNTUPUIITN OUJIaH XaM aXaMUSTIH XUCOOIaHau.
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